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World Plastics Material demand 2015 by types, PlasticsEurope Market Research Group (PEMRG) / Consulting Marketing & Industrieberatung GmbH 
https://committee.iso.org/files/live/sites/tc61/files/The%20Plastic%20Industry%20Berlin%20Aug%202016%20-%20Copy.pdf

RICHIESTA MONDIALE DI PLASTICA 
PER PAESE - 2015 
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https://plasticseurope.org/knowledge-hub/plastics-the-facts-2022/
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RICHIESTA MONDIALE DI PLASTICA 
PER TIPO - 2015 
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PER PAESE - 2015 
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SETTORE PRODUTTIVO - 2021

DOMANDA EUROPEA DI PLASTICA PER 
TIPO - 2021

https://plasticseurope.org/knowledge-hub/plastics-the-facts-2022/
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4/6 placente contenevano microplastiche
Evidenza di translocazione

Particelle < 10 μm 

Environmental International 146(1) 2021 106274;

MATRICI NON 
«COMUNI»

PLACENTA (UMANA) FECI (UMANE)

Campioni fecali di 23 (95,8%) partecipanti sono risultati 
positivi alla microplastica. In questi 23 campioni, 

l'abbondanza di microplastiche variava da 1 particella/g a 36 
particelle/g (dim  20 to 800 μm)

Sci Total Environ 767 (2021)

MICROPLASTICHE: DIFFUSIONE
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L’ACQUA COME “CARRIER” DI MICROPLASTICHE (MPs)

Science of The Total Environment 713 (2020), 136584

Ø Ruolo cardine nella distribuzione di 
materiale plastico sia come via di trasporto 
che come fonte stessa.

Ø Ambienti acquatici, in particolare l’ambiente 
marino, sono i più colpiti dall'inquinamento 
da plastica: nel 2019 la produzione globale 
di materie plastiche è stata di circa 370 
milioni di tonnellate e si prevede un 
incremento di oltre 265 milioni di 
tonnellate/anno entro il 2060 (*)

Ø Il trasporto di MPs tra l'ambiente acquatico 
e quello atmosferico contribuisce alla 
distribuzione della plastica

*Plastic Europe 2020. The Facts 2020, An analysis of European plastics production, demand and waste data.
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L’ACQUA DOLCE COME “SERBATOIO” DI MPs

Microplastic in Drinking Water, World Health Organization, 2019

I sistemi di acqua dolce rappresentano un punto di convergenza per le diverse sorgenti di MPs, da cui possono ulteriormente diffondersi 

ACQUA POTABILE

ACQUA DI 
MARE

ACQUA DI 
FALDA

ACQUA 
SUPERFICIALE

ACQUE REFLUE

WWTP

DWTP

IMPIANTO 
DESALINIZZAZIONE



Protezione della salute umana dagli effetti negativi derivanti dalla eventuale
contaminazione delle acque destinate al consumo umano, garantendo la salubrità e la
pulizia delle medesime.

Obiettiv
i
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Adozione di un nuovo approccio 
basato sulla valutazione del rischio 

lungo l’intera filiera di 
approvvigionamento al fine di 

garantire  la sicurezza dell’acqua, 
sul modello dei Water Safety Plans 

(WSP), elaborati dal WHO

Elenco dei parametri 
aggiornato

Introduzione del meccanismo di 
WATCH LIST, ossia un lista di 

controllo che include sostanze e 
composti attualmente non 

regolamentate ma che destano 
preoccupazione nel pubblico o 

nella comunità scientifica. 
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A fine di rispondere alle crescenti preoccupazioni dell'opinione pubblica riguardo gli effetti sulla salute umana dei "COMPOSTI EMERGENTI", tra cui gli interferenti
endocrini, i prodotti farmaceutici e le microplastiche, la Direttiva si avvale di una WATCH LIST, ossia una lista di controllo che viene aggiornata periodicamente dalla
Commissione. La Watch List viene aggiornata solo quando è probabile che sostanze e/o composti oggetto di preoccupazione sono presenti nelle acque destinate al
consumo umano e potrebbero presentare un potenziale rischio per la salute umana. Nella lista di controllo, inoltre, viene indicato per ogni composto un valore soglia e
un possibile metodo di analisi che non comporti costi eccessivi.

"Entro il 12 gennaio 2024, la Commissione adotta atti delegati conformemente
all'articolo 21 per integrare la presente direttiva adottando una metodologia
per misurare le microplastiche al fine di includerle nell'elenco di sorveglianza di
cui al paragrafo 8 del presente articolo una volta che siano soddisfatte le
condizioni di cui a tale paragrafo".

Sviluppo di un Metodo Comune
"Entro il 12 gennaio 2029 la Commissione presenta al Parlamento europeo e al 
Consiglio una relazione sui potenziali rischi per le fonti di acqua destinate al 
consumo umano derivanti da microplastiche, prodotti farmaceutici e, se 
necessario, altri inquinanti di nuova preoccupazione, nonché sui potenziali 
rischi per la salute ad essi correlati".

Analisi del Rischio

Obiettivi

Art. 13, 

c.6  Art. 19, 

c. 3 
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Il Joint Research Centre (JRC) ha avviato un 
programma di ricerca volto ad armonizzare le 
conoscenze e le esperienze sull'analisi delle MPs
nelle acque per consentirne il monitoraggio e la 
richiesta di informazioni da parte dei vari Stati 
membri dell'UE.

L'indagine si è conclusa il 6 marzo 2022 e i dati della
Survey sono stati pubblicati a settembre 2022
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JRC- Survey presentata al Workshops on a methodology for the measurement of microplastics in drinking water  (6,8 Settembre 2022).
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JRC- Survey presentata al Workshops on a methodology for the measurement of microplastics in drinking water  (6-8 Settembre 2022).



Costituzione Gruppo di Lavoro 
Nazionale

Sviluppo di un metodo analitico nazionale per la 
determinazione e la caratterizzazione delle MPs nel sistema di 

approvvigionamento di acqua destinata al consumo umano
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1° RIUNIONE – 16 Giugno 2022 
Presentazione membri GdL e Survey su Stato dell’arte 
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IL RUOLO DELL’ACQUA POTABILE

https://www.earthdate.org/node/89; https://www.slideshare.net/rohinisane/metabolism-of-water-and-its-clinical-significance



IL RUOLO DELL’ACQUA POTABILE

https://www.mdpi.com/2072-6643/11/6/1296/htm;
https://www.alimenti-salute.it/notizia/dieta-sostenibilità-sport-convivialità-proposta-nuova-piramide-alimentare

https://www.mdpi.com/2072-6643/11/6/1296/htm


IL RUOLO DELL’ACQUA POTABILE

MICRONUTRIENTI
Nutrienti di cui l'organismo necessita in piccole quantità, comunemente 

chiamati VITAMINE e MINERALI.

MINERALI
Assimilati attraverso gli alimenti (veicolati dall'acqua) e l'acqua potabile.
L'acqua potabile non è la principale fonte di minerali per gli esseri umani 
ma essi si trovano nell'acqua potabile sotto forma di IONI LIBERI, di solito 
più facilmente assimilabili dall'organismo umano rispetto a quelli legati a 

molecole complesse come negli alimenti.
L'ACQUA: 
ALIMENTO NON 
CALORICO 
PIENO DI MINERALI

Diete 
specifiche

Esigenze 
dell’infanzia

Particolari 
condizioni 
fisiologiche

Specifiche 
condizioni 
climatiche

L’acqua rappresenta una fonte per nutrienti e minerali necessari per l’organismo



Considerando il ruolo chiave che 
l’acqua assume è fondamentale 
garantire l’accesso a acqua pulita 
e salubre a tutti 



ACQUA POTABILE & MPs

World Health Organization - 2019 World Health Organization - 2022 https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.
106141 

Istituto Superiore di Sanità - 2022



L’OMS ha evidenziato che esistono incertezze significakve sulla qualità e sull’ampiezza dei dak relakvi all'esposizione umana alle 
microplaskche nell’acqua potabile. Alualmente, è necessaria l’acquisizione di prove scienkfiche maggiori e più solide riguardo gli effen 
tossicologici che tali contaminank hanno sulla salute. La difficoltà nello skmare una relazione causa-effelo per le microplaskche è causata 
dalla loro eterogeneità e dalla esistenza di più vie di trasporto e diffusione con cui potrebbero arrivare all’uomo e risultare dannose.
In tale onca, si sono ipokzzak due meccanismi di interazione

Diretta
Dovuta alla loro ingestione o 
inalazione mediante acqua, aria o  
cibo. Tale meccanismo  dipende 
dalle dimensioni e tipo di  
particelle

MPs: EFFETTI SULLA SALUTE

Diretta
Dovuta alla loro Ingestione o Inalazione 
mediante acqua, aria o  cibo. Tale 
meccanismo  dipende dalle dimensioni e tipo 
di  particelle

Meccanismo di 
Interazione

Indiretta
Dovuta alla superficie e proprietà intrinseche 
di  microplastiche



Effetti esterni
Effetti locali

Diretta
Dovuta alla loro Ingestione o 
Inalazione mediante acqua, aria o  
cibo. Tale meccanismo  dipende 
dalle dimensioni e tipo di  particelle

Meccanismo di 
Interazione

Effetti sistemici
(Assorbimento)

Effetti esterni
Effetti locali

Indiretta
Dovuta alla superficie e proprietà 
intrinseche di  microplastiche

Rilascio di monomeri 
e nanoplastiche

Vettori di metalli pesanti (ad es. Cd),
POP (ad es. PCB, IPA, pesticidi 

organoclorurati), additivi (ad es. TiO2)

Crescita di Biofilm

MPs: EFFETTI SULLA SALUTE



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE
MECCANISMO DIRETTO

Assorbimento ed ingestione dipendono dalle caratteristiche dell'apparato buccale (piccoli animali)

Dimensioni >> 150 µm
Nessuna Ingestione

Ingestione ma non
Assorbimento

Effetti esterni

Accumulo nel tratto gastrointestinale

Lesioni interne, blocco intesknale, 
interferenza con il nuoto e il galleggiamento, 
riduzione dell'alimentazione e malnutrizione

Lesioni interne, blocco intestinale, 
riduzione dell'alimentazione e 
malnutrizione

Nel 2016 EFSA ha 
assunto che soltanto 
particelle di 
dimensioni inferiori a 
150 µm
Possano essere 
assorbite 
dall’organismo
(EFSA. Presence of 
microplastics and 
nanoplastics in food, 
with particular focus 
on seafood. 
2016;14(6): e04501.)



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE

Assorbimento ed ingestione dipendono dalle caratteristiche dell'apparato buccale (piccoli animali)

MECCANISMO  DIRETTO

Dimensioni  << 150 µm
Assorbimento

Ingesdone Effetti Locali e possibili effetti Sistemici

Effetti Sistemici

Limnology and Ocean Letters 5(1) (2020)  113-136

Animali Marini di Piccole Dimensioni
Risposte comportamentali, riduzione 
dell'alimentazione, variazione della 
velocità di nuoto e della selettività delle prede, 
bioaccumulo

Tossicità riproduttiva, impatto 
sul sistema immunitario e sulla 

salute delle cellule, risposta 
infiammatoria nei polmoni? 

(fibre di nylon)

MECCANISMO DIRETTO



https://orbmedia.org/stories/Invisibles_plastics/

MPs: EFFETTI SULLA SALUTE
MECCANISMO DIRETTO

Crostaceo acqua dolce - Daphnia magna Verme planctonico - Sagitta setosa

Risposte comportamentali, riduzione dell'alimentazione, variazione della velocità di nuoto e della selettività delle prede, bioaccumulo.
Poiché tali contaminanti vengono assunti da diverse specie causandone oltre complicazioni a livello fisiologico, con possibilità di 
trasporto in diversi distretti dell’organismo e, contemporaneamente, lungo la rete trofica, dando origine così al loro bioaccumulo fino a 
raggiungere organismi complessi come l’uomo. 

Granchio - Eriocheir sinensis Pesci - Scomber colias

MECCANISMO DIRETTO



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE

Assorbimento ed ingestione dipendono dalle caratteristiche del sistema respiratorio/digestivo (uomo e animali superiori)

MECCANISMO DIRETTO

Dimensioni  << 150 µm

Assorbimento

Ingestione Effetti Locali e possibili effetti Sistemici

Effetti Sistemici

Impalo sul sistema immunitario e sugli organi 
secondari con traslocazione linfakca e/o 

circolatoria?
Irritazione locale Via di ingestione

Modelli del percorso di assorbimentoNanoscale Advances 10 (2020)
Environmental Science and Technology (2017) 51, 12, 6634–6647

MECCANISMO DIRETTO



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE
MECCANISMO DIRETTO

Ingestione
MPs non vengono assorbite e rimangono nel lume 
fino all'escrezione. Conferma di ciò è il 
ritrovamento di plaskche nelle feci umane 

doi:10.1021/acs.est.1c03924

Assorbimento

Persorbimento

Passaggio di MPs nel sangue portale a causa di difetti 
nell'epitelio monostrato (in corrispondenza delle punte dei 
villi) consentendo il passaggio di particelle molto più grandi 
dei limiti di assorbimento delle cellule (150 µm).  Questo 
potrebbe spiegare la loro presenza nel fegato e in altri 
organi remoti come linfonodi e milza e/o i tessuti linfoidi 
della mucosa.

MPs assorbite da enterociti dell'epitelio intestinale o 
altre cellule specializzate (e.g. cellule M) raggiungendo il 
lato basolaterale (sistema circolatorio) e/o i tessuti 
linfoidi della mucosa.

https://doi.org/10.1016/j.envint.2022.107199

Or

MECCANISMO DIRETTO



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE

Assorbimento ed ingestione dipendono dalle caratteristiche del sistema respiratorio/digestivo (uomo e animali superiori)

MECCANISMO  DIRETTO

Dimensioni  << 150 µm

Assorbimento

Ingestione Effetti Locali e possibili effetti Sistemici

Effen Sistemici

Irritazione respiratoria (Fibre), 
Fibrosi interstiziale (Fibre) Via di Inalazione

MECCANISMO DIRETTO

Nanoscale Advances 10 (2020)
Environmental Science and Technology (2017) 51, 12, 6634–6647



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE
MECCANISMO DIRETTO

Nanomaterials 2021, 11, 496
https://doi.org/10.3390/nano11020496

Si ipokzza che tali parkcelle possano 
penetrare nell’epidermide a causa di lesioni 
cutanee o mediante ghiandole sudoripare 
e/o follicoli piliferi.
Grazie a studi in vitro e in vivo è stato 
possibile osservare che le micro- e le 
nanoplaskche possono essere assorbite dal 
corpo umano alraverso la barriera cutanea.
Lo studio di Campbell et al. (2012), ad 
esempio, ha confermato quesk risultak 
stabilendo che le parkcelle di poliskrene con 
diametro di 20-200 nm possono infiltrarsi 
solo negli strak superiori della pelle a una 
profondità di 2-3 µm.

https://doi.org/10.1016/j.jconrel.2012.06.024

MECCANISMO DIRETTO

https://doi.org/10.1016/j.jconrel.2012.06.024


MPs: EFFETTI SULLA SALUTE

Tale tipo di effetto è dovuto alla superficie e caratteristiche intrinseche di MPs. Tale aspetto non è connesso solo al tipo e dimensione delle 
particelle di plastica ma anche dovuta alla presenza di altri contaminanti chimici e biologici.

MECCANISMO  INDIRETTO

Marine Pollution Bulletin, 142 (2019) 1-4

MECCANISMO INDIRETTO



MPs: EFFETTI SULLA SALUTE

Tale tipo di effetto è dovuto alla superficie e caratteristiche intrinseche di MPs. Tale aspetto non è connesso solo al tipo e dimensione delle 
particelle di plastica ma anche dovuta alla possibile presenza di altri contaminanti chimici e biologici.

MECCANISMO  INDIRETTO

Carrier

• Metalli Pesanti (e.g. Cd);
• POP (e.g. PCB, IPA, 

pesticidi 
organoclorurati);

• Additivi (e.g. TiO2, PBDE)

Crescita di Biofilm

• Transporto di 
Microrganismi (Resistenti 
agli Antibiotici) 

• Accumulo in profondità

Rilascio di Monomeri 
e Nanoparticelle

• Tossicità dei Monomeri 
• Tossicità Nanoparkcelle     

(non completamente 
analizzata)

Contatto con acqua e suolo Degradazione chimica e da raggi UV Contatto con microrganismi

MECCANISMO INDIRETTO



MPs: OVERVIEW



Grazie per l’attenzione


